CAMARA MUNICIPAL DE TAPIRA
ESTADO DO PARANA

INDICACAO N.° 023/202

Senhor Presidente Vanderlei Vieira Mendes:

Apresento esta Indicagdo, de acordo com artigo 140 do
Regimento Interno desta Camara a ser encaminhada ao Senhor Prefeito
Municipal, solicitando que, por meio da Secretaria competente, seja
providenciada a contratagdo de uma professora de danga para ofertar
aulas semanais as mulheres do municipio.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo tem como objetivo promover agdes que
contribuam para a melhoria da qualidade de vida das mulheres do
municipio, tanto no aspecto fisico quanto psicoloégico. A pratica de
atividades como a danga é reconhecida por proporcionar beneficios
importantes a salde, como melhora da autoestima, redugdao do
estresse, fortalecimento do convivio social e incentivo a habitos
saudaveis.

Além disso, é fundamental que o poder publico desenvolva
politicas publicas voltadas a valorizagao e ao cuidado com as mulheres.
Sabe-se que muitas enfrentam diariamente diversas formas de
violéncia, previstas na legislagdo brasileira, tais como violéncia fisica,
psicoldgica, sexual, patrimonial e moral.

Essas situagbes, muitas vezes silenciosas, impactam
diretamente a salde mental, a autoestima e o bem-estar das mulheres.

Nesse sentido, iniciativas que promovam integragao,
acolhimento, saude e fortalecimento emocional sdao extremamente
importantes, pois ajudam a construir um ambiente mais saudavel, de
apoio e valorizagdo feminina. As aulas de danga podem se tornar um
espaco de convivéncia, motivacdo e fortalecimento pessoal,
incentivando as mulheres a buscarem uma vida mais ativa, equilibrada
e com mais qualidade.

Portanto, a oferta de aulas semanais de danga representa uma
acao simples, porém significativa, dentro de uma politica publica voltada
ao bem-estar, a prevengéo de problemas de salde e ao fortalecimento
das mulheres do municipio, contribuindo para a construg?o de dias
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Micheli de Lim3\Ro
Vereadora e Procuradora da Mulher



