CAMARA MUNICIPAL DE TAPIRA

Estado do Parana

INDICACAO N° 038/2026

Senhor Presidente Vanderlei Vieira Mendes:

Apresento esta Indicagdo, de acordo com artigo 140 do Regimento Interno desta CAmara a ser
encaminhada ao Senhor Prefeito Municipal, solicitando, que sejam adotadas providéncias voltadas a
promogdo da atividade fisica e qualidade de vida da populagéo.

Justificativa:

A pratica regular de atividades fisicas € essencial para a promogdo da saude, preven¢do de
doencas e melhoria da qualidade de vida, sendo também importante instrumento de integragfo social.

O municipio de Tapira/PR possui grande potencial para o desenvolvimento de a¢des que
envolvam a populagdo em atividades ao ar livre, além de contar com profissionais e estabelecimentos
que atuam na area da saide e bem-estar, os quais podem contribuir significativamente para o
fortalecimento dessas iniciativas.

Diante disso, a promogéo de caminhadas ecoldgicas e corridas de rua apresenta-se como uma
medida eficaz, acessivel e de amplo alcance, capaz de envolver pessoas de diferentes idades e niveis
de condicionamento fisico.

Indica:

Que o Poder Executivo Municipal, por meio da Secretaria Municipal de Esportes, em conjunto
com a Secretaria Municipal de Turismo:

- Promova de forma periddica caminhadas ecoldgicas e corridas de rua no municipio,
incluindo tais eventos no calendario oficial;

- Estruture os eventos com organizagdo adequada, seguranga, sinaliza¢do e apoio aos
participantes;

- Incentive a participagdo da populacdo em geral, abrangendo diferentes faixas etarias;

- Busque parcerias com academias, estidios de pilates, profissionais de educagdo fisica e
demais estabelecimentos comerciais do municipio, visando apoio na organizagéo, orienta¢do técnica,
divulgacdo e eventual fornecimento de servigos aos participantes;

- Estimule a participag@o do comércio local, fortalecendo a economia e ampliando o alcance
das agdes;

- Promova campanhas de conscientizagdo sobre a importancia da pratica regular de atividades
fisicas.

Consideracoes Finais:

A presente indicag@o tem como objetivo incentivar habitos saudaveis, fortalecer o convivio
social, valorizar os espagos do municipio e fomentar o desenvolvimento local, por meio da integragio
entre esporte, saude e turismo.

Nestes termos, pede deferimento.

A

Micheli dé\iima Rodrigues
Vereadora e Procuradora da Mulher

Sala das sessdes, 31 de Mar¢o de 2026




